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SALUDDO.

“...y Dios vio que todo lo que habia hecho estaba muy bien. Cielo y
tierra y todo lo que hay en ellos quedaron terminados...” (gen.

1,31ss.)

Hermanas y hermanos en Cristo:

En este mes que celebramos la reforma de la Iglesia la
pastoral de la Mujer de la IELCH presenta en este boletin
informativo: la vitalidad, los suefios y esperanzas con que las
mujeres luteranas en Chile asumimos el compromiso con nuestra
Iglesia.

Este aflo hemos reflexionado entorno al cuidar nuestra
salud del cuerpo y del alma y el tema que nos convoca al
encuentro nacional sera: “Sanarnos para sanar”.

Desde el origen del luteranismo nos encontramos con
Katarina Von Bora, la brillante esposa de Martin Lutero que dedicé
su vida a cuidar de los demads y de la creacion que rodeaba a su
hogar. Mujer implacable que nos ensefia hoy a como cuidarnos
para cuidar y proteger segun la voluntad de Dios todo lo que nos
rodea.

Como mujeres luteranas y partes de la maravillosa creaciéon
de Dios que vemos en el libro de génesis creemos necesario
cuidarnos para cuidar mejor como compromiso diario de vida.
Nada podemos hacer en favor de otros u otras si no tenemos la
salud, la fuerza y confianza suficiente.

La labor de la pastoral quiere ser una colaboracion a cada
mujer de nuestra Iglesia pero también motivacion para aquellas
mujeres que buscan un espacio fraterno, y este afio con alegria
informamos de dos nuevos grupos de mujeres que se han
formado por el impetu y espiritu alegre de lideres que son
movidas por el espiritu de Dios.

La pastoral desea que cada mujer sienta en la presencia de
Dios y unas con otras poder sanarse de todo aquello que la
impide vivir dignamente.

Y que cada una de nosotras podemos dirigirnos a Dios
diciendo:



“..Mi corazdn esta dispuesto, Dios mio, mi corazon estd dispuesto a
cantarte himnos. Despierta alma mia ;despertare al nuevo dia! .. te
alabaré con himnos Sefnor en medio de pueblos y naciones. Tu amor
es grande hasta los cielos. Tu gloria llena la tierra! ...” (salmo 57, 7ss)
iQue el Sefior nos de la paz y alegria necesarias a nuestras vidas!

Pastora Neli Maske.

LUZ DE ESPERANZA:

Como Pastoral, nos alegramos gratamente, pues podemos
presentar: al incipiente Grupo de Mujeres “Maria Magdalena”,
que nace en la Congregacion El Buen Samaritano, de Santiago.

Con alegria sefialan que ya son 10 las integrantes, y a veces
pueden llegar a 12 en cada reunidn.

Este grupo nace por la simple Necesidad de Juntarnos...
parte de lo que cada una expresé en la primera reunion del mes de
Abril del 2008. El hecho de compartir, de conocer mds a Dios a
través del estudio de su palabra, de conocerse como mujer, de
conocerse entre nosotras, las ha unido. También como grupo han
querido ayudar al préjimo, recrearse, aprender y por ultimo
compartir las recetas de la vida.

Cada viernes que se reunen y realizan manualidades, sus
manos han producido hermosos ajuares de bebes, de lindos y
vistosos colores, y se sorprenden en cada reunién cuando cada
una llega con chalecos, bufandas, faldas, gorros, etc.

Este espacio de reunidn les sirve para romper la rutina,
para valorizarse mas, para vivir la fe en comunidad y ademds para
sabernos y sentirnos parte de la iglesia.

Manifiestan seguir creciendo como grupo integrando a
mas participantes, pues todas serdn bienvenidas!

Esperando que en nuestro buen Sefior este grupo sea
activo y dindmico dentro de nuestra IELCH y en la Congregacion,
les saludamos y animamos a seguir en la paz del Sefior.
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Por su parte y al alero de la Congregacion San Pablo de
Concepcidn, les presentamos con entusiasmo al grupo de
mujeres, “Mujeres sembradoras de Luz”.

Ellas nos informan que durante el paseo Congregacional
de enero de 2009, se acoge la solicitud de algunas de las mujeres
alli presentes, para reunirse y conformar un grupo donde se
reflexione la palabra del Sefior y ensefiarse mutuamente a cocinar
comida facil, econdmica y saludable; pero también el poder
reflexionar acerca de sus inquietudes personales y los hechos de
sus vidas; y a partir de estas reflexiones ayudar al préjimo.

Reconocen que su mas fuerte propdsito es acercar a otras
mujeres a nuestra Congregacion, para que conozcan nuestra vida
cultual, ya que en el grupo hay solo 4 confirmadas, 3
simpatizantes y esperamos que el resto sienta la necesidad de
integrarse a nuestra vida comunitaria.

A contar del mes de mayo de este afio, en nuestra
Congregacion nos reunimos un grupo de 11 mujeres, los dias
jueves. Los primeros meses fue cada 15 dias, pero a contar de
septiembre nos reunimos semanalmente, desde las 15:00 a las
18:00 hrs. En cada reunidon y para hacer participar a todas las
integrantes es que los temas de reflexién o de conversacién estdn
a cargo de cada una semanalmente.

Su compromiso con la Congregacion es colaborar con las
flores para el altar, ofrenda blanca mensual y colaboracién en
actividades que tenga la Congregacion.

Su objetivo como grupo es: Ser mujeres sembradoras de
paz, de amor, de fe y asi dar a luz y ser luz en la vida, con la gracia
y proteccion de nuestro Sefor. Y desde esto es que nace su
nombre como grupo.



INFORME DE TALLERES:

En vias de preparar los contenidos de nuestro Encuentro
Nacional, es que se han realizado durante el 1° semestre en las
congregaciones de Punta Arenas, Concepcion, Osorno y en
Santiago en las congregaciones de El Buen Samaritano, Belén-San
Bernardo y La Trinidad. Los talleres bajo el lema “Sanadas para
Sanar”.

Los talleres estuvieron dirigidos por la presidenta Adriana
Castillo, y la Pastora Neli Maske y contaron con buena asistencia y
compromiso de las mujeres de cada lugar. Utilizando diversos
materiales se trataron los temas basado en lo Que Nos enferma en
la casa, en el trabajo, en laiglesia. Y en el Como nos Sanamos.

Es mas, muchas de las asistentes ya estan confirmadas para
participar en el Encuentro Nacional. De la evaluacién de las
asistentes se escuchd que fue un espacio liberador, sanador y de
encuentro.

Esperamos como Pastoral, que muchas mas mujeres
puedan participar y se comprometan con nuestras actividades, ya
para el préximo afio, ya que estas estan dirigidas con especial
dedicacidn a nuestras hermanas en la fe.
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EN EL MES DE LA REFORMA

UNA MUJER CON HISTORIA:

KATHARINA VON BORA

Katharina nacid el 29 de enero de 1499 en Lippendorf. Hija
de Janz Von Bora y de Katarina Von Haupitz, su madre murié
cuando ella era pequefa. Tuvo 4 hermanos, su familia era de
nobles empobrecidos.

Enviada al monasterio Marietnthron

En 1508 Katharina fue enviada al monasterio de Nimbschen, alli
recibid su educacidn, aprendid a leer, escribir y lo basico sobre
latin. Lengua que domino muy bien.

No se sabe exactamente cuales eran las tareas de Katharina en el
monasterio. Es posible que haya colaborado de auxiliar a su tia
Margarethe, que era la monja superior del monasterio, en el
cuidado a enfermos y preparando remedios caseros con hierbas
medicinales.

Se sabe que Lutero estuvo enfermo muchas veces. El sufria de
depresion, tenia problemas a los rifiones y una enfermedad a la
pierna. Ademads del medico, Katharina era quién lo cuidaba con sus
medicinas caseras con resultados que sorprendian hasta su mismo
medico.

Influencia de los escritos de Lutero en el monasterio de Katharina




En 1514, Katharina pasa a ser novicia por un afio. Este afio debia
dedicarse a la reflexion, pruebas sobre su decisidn de ingresar o
no a la hermandad.

Katharina no conocia otra forma de vida, pues desde nifia estuvo
en el convento. Y el 08 de octubre de 1515 fue ordenada monja.

En el periodo que Katharina estuvo en el monasterio, Lutero
escribid las 95 tesis que se expandieron rapidamente por toda
Alemania provocando un fuerte conflicto con la Iglesia catdlica
resultando en su excomuniodn.

En el 1517 Katharina tenia 18 afios. A pesar de vivir detrds de los
muros del monasterio, se interesd por los escritos de Lutero y eso
de alguna forma la entusiasmo mucho.

La huida

Las monjas que estudiaron los escritos de Lutero no encontraron
mas sentido en su vida de castidad y clausura.

Se sabe que en la madrugada entre el sabado de aleluya y el
domingo de pascua de resurreccién (04 y o5 de abril de 1523)12
monjas huian del convento. La huida fue bien planeada, pero muy
peligrosa a la vez. Podrian haber sido muertas si fuesen atrapadas.
Ellas estaban en “libertad”, pero se enfrentaban a una realidad
muy dificil: ;Para donde irfan ahora? ;Qué seria de sus vidas? Ni los
padres, ni parientes se hacian responsable de ellas. Por temor a
represalias de la Iglesia catdlica.

9 de las 12 que huyeron se fueron a Wittenberg, el destino era la
casa de Lutero. El las recibid, aunque tenia muy claro que no podia
quedarse con ellas. Lutero pidié ayuda a varios amigos de buena
condicion social para que las acogieran.

Lutero intenta de todas formas encontrarles un hogar e incluso un
esposo a cada una de ellas. Con el tiempo todas encuentran
trabajo y pareja, menos Katharina.

En Wittenberg

No habia muchas perspectivas para Katharina, fue acogida por
una familia de apellido Reichenbach con la cudl aprendié a ser
duefia de casa: del servicio interno de la casa, de la administracién,
produccidn y cultivo. La duefia de casa tenia la responsabilidad de

cuidar de todo lo que giraba alrededor de la casa: ganado, tierra,
empleados.

Matrimonio con Martin Lutero

Desde 1521 se permitié que los monjes y/o monjas se casaran.
Lutero era de la opinion de que los pastores deberian tener
esposa e hijos. Pero el mismo se negaba casarse, en una
oportunidad dijo: Mi pensamiento esta lejos de casarme, porque
diariamente espero por la muerte y por el castigo de hereje”...

En la noche del dia 13 de junio de 1525, Lutero invito a un pequefio
circulo de amigos en el antiguo monasterio (Schwarzes Kloster)
donde se celebro la boda matrimonial con Katharina. En ese
entonces Katharina tenia 26 afios y Lutero tenia 42.

Vida Familiar

Recibieron muchos regalos. Incluso plata la cual Lutero quiso
devolver al obispo de Mainz. Sin embargo, Katharina le convencié
a quedarse con la plata pues vio que era necesario realizar unas
buenas reformas en la casa donde iban a vivir.

El monasterio Schwarzes Kloster fue liberado para ser la morada
del matrimonio. Era un predio muy grande, donde antes vivian los
monjes agustinianos. En 1532 el predio fue definitivamente
donado por el principe al matrimonio.

Los Hijos

Un afio después del matrimonio, en junio de 1526 nacid el
primogénito: Johannes Luther. En diciembre de 1527 nacid:
Elisabeth. En mayo de 1529 nacié Magdalena: Su nombre fue en
homenaje a la tia de Katharina, monja del monasterio donde vivié
Katharina. Se sabe que su tia también huyo del monasterio 50 dias
después de Katharina y sus amigas.

Las 2 hijas fallecieron a temprana edad. Existen algunos escritos
de Lutero donde se refleja su gran dolor y sufrimiento y el de su
esposa ante esto.

El 09 de noviembre de 1531 nacid Martin Lutero Junior: él estudio
teologia se caso y fallecié a la edad de 33 afios.

En enero de 1533 nacid Paul Luther: quien estudio medicina y se
convirtié medico de las familias de los principes de Bradenburgo.




En diciembre de 1534 nacid la hija Margarethe Luther: llamada
carifosamente de Maruschel por Lutero. Dicen que se parecia
mucho a su madre, conocia bien el trabajo de la casa, del uso de
hierbas medicinales y tenia una manera especial para cuidar
enfermos.

Ademads de sus hijos, Katharina y Lutero criaron mas nifios;
sobrinos de ellos y nifios huérfanos.

En la casa

Katharina transformad su casa en un pensionado para estudiantes.
La responsabilidad de Katharina era inmensa. Habia mucho
trabajo. Pero era una mujer que sabia administrar todo muy bien.
Al parecer ella ponia orden en la casa.

Ella no quedo a la sombra de la Reforma y acompafaba muy de
cerca los acontecimientos y opinaba siempre. Muchas veces
tomaba parte de las conversaciones de mesa con Lutero y sus
amigos.

Era una mujer culta, sabia leer y escribir, lo que no era muy comudn
para las mujeres de su época. Conocia latin y tenia el don de la
palabra. Ella al contrario de Lutero era una mujer fuerte y gozaba
de buena salud.

Lutero y su Muerte

Lutero vino a fallecer el 18 de febrero de 1546 en Eisleben, su
ciudad natal. Katharina quedo muy triste con al muerte de Lutero,
sobretodo por el hecho de no estar a su lado a la hora de su
muerte. Para ella y sus 3 hijos, se vinieron tiempos dificiles. Tenian
que luchar por sobrevivir. Aunque siguieron viviendo en la misma
casa y hasta logro adquirir un pedazo mas de tierra.

Los peligros y su muerte

Mas tarde tuvo que huir nuevamente, y a pesar de que sus tierras
ahora estaban ocupadas y destruidas. Ahora Los Lutero eran
personas pobres.

Katharina tuvo un accidente, el que mas tarde lallevo a la muerte.
Esta es la historia de una gran Mujer de la Reforma. Su
participacion silenciosa y opacada por la historia universal nos
muestra hoy la importancia de rescatarla y redescubrir la historia
de La reforma desde otra OJptica, desde una ldgica que

complementa y que nos desafia a valorar nuestro aporte de mujer
a la historia del la Iglesia.

PARA REFLEXTION:

Basado en Colonsenses 4:7-17.

Aqui el apdstol Pablo le escribey menciona a sus
colaboradores, estos eran de distintas razas y distintos credos
antes de conocer a Cristo, a través de la predicacion y testimonio
del apdstol Pablo. De acuerdo a su plan de trabajo Pablo deja
constituido estos equipos y se mantiene en comunicacién con
ellos, los alienta, los mantiene en constante oracion con Dios para
que permanezcan firmes, perfectos y completos entodo lo que
Dios quiere, como se lee en el versiculo 12, pide en oracidn a Dios
que los ayude, para que sigan confiando firmemente en Cristo y se
mantengan cumpliendo la voluntad de Dios sin cometer faltas.

Como todo buen equipo de trabajo tiene que haber un
Compromiso, es decir aportar lo mejor de si mismo para sacar el
trabajo adelante, debe existir una Confianza en el buen hacer del
compafero, una Complementariedad esto es coordinacidn actuar
en forma organizada y sobre todo mantener una buena
Comunicacion abierta entre todos los miembros.

Siento y deseo que estos pasos: Compromiso, Confianza,
Complementariedad y Comunicacion, debemos seguir como
equipo de la Pastoral de la Mujer y como Grupos de Mujeres y de
hermanas dentro de las Comunidades y Congregaciones.

Y que estas cuatro C se unan en una sola Comunién con
Cristo. Si bien es cierto también se presentaran algunos
problemas como sin duda también los tuvo Pablo y sus
colaboradores como: desmotivacién, negativismo, resistencia a
los cambios, tal vez rivalidad entre ellos, pero ahi esta Pablo, ahi
esta el Sefior, dando aliento, fortaleciendo los lazos, incentivando,
corrigiendo si fuese necesario, estimulando y sobre todo



manteniendo un contacto con Dios permanente a través de la
oracion.

Realizada por Carmen Cordero, Tesorera, Pastoral de Ila
Muijer.

OMpPTomiso

onfianza

omplementariedad COMUNION CON CRISTO
omunicacion

Los MANDAMIENTOS VERDES para este 2009/2010.

Lo que cualquier ciudadano/a debe hacer para ser mds “Verde”, y
tratar bien al medio que nos rodea...

1. Mas Género:

En Chile se consumen mensualmente mas de 250 millones de
bolsas plasticas, las cuales son fabricadas con un derivado del
petrdleo altamente contaminante. El 90% de ellas termina en los
vertederos, lo que explica que el 60% de los desechos domiciliarios
corresponda a plasticos. Preferir las bolsas de género ademads de
descontaminar, puede ahorrar dinero y ser estéticamente mas
agradable.

2. Clasifica la Basura:
Clasificar tu basura en vidrio, plastico y organicos, y llevarla a las
estaciones de reciclaje o “puntos verdes” mas cercanas a tu
domicilio es todo lo que debes hacer para comenzar a reciclar.
Hazlo el fin de semana, ya que con pasar a reciclar compensas casi
todas las emisiones que genera tu paseo dominical.

3. Bebe Natural:
El agua mineral o embotellada genera costos industriales y de
transporte que pueden reducirse significativamente prefiriendo el

agua de la llave. Se calcula que tiene un costo de 2.500 veces
mayor al del agua potable y ha generado un crecimiento
alarmante n la producciéon de residuos sdlidos debido a las
botellas plasticas (PET) de medio litro en que es envasada.
Aprovechemos que nuestra agua es 100% apta para beber.

4. Prefiere Usado:
Preferir los productos usados, especialmente los electrénicos,
ayuda al bolsillo y al planeta. Se calcula que el proceso de
fabricacion de un notebook de tres kilos genera el equivalente a
dos camiones de 15 toneladas llenos de residuos sdlidos, algo asi
como 10 mil veces su peso en basura. Algo similar ocurre con los
dispositivos portatiles, como celulares, mp3, mp4, ipods.

5. Mas vegetales:
El 40% de los gases de invernaderos asociados a tu dieta provienen
de la ingesta de carne o lacteos. Un ciclista carnivoro emite lo
mismo que un vegetariano en un 4X4. Por eso, cada vez que elijas
un plato vegetariano generaras un enlace climatico positivo.

6. Auto Eficiente:
Optimizar el rendimiento de tu vehiculo es una doble ayuda. Si vas
a menos de 60 km/h, abrir las ventanas bastara para enfriar el
interior cuando hace calor. Solo a una velocidad 80 km/h, hacia
arriba es recomendable usar el aire acondicionado, y siempre con
las ventanas cerradas, ya que al ir abiertas producen un arrastre
que aumenta el consumo de combustible.

7. Mas Bicicleta:
Los kildmetros en bicicleta hacia el centro de Santiago demoran
menos que el transporte publico y que el auto en horas de
congestion; y no contaminan, ya que evitan la quema de
combustible. Y por si fuera poco, permiten ahorrar dinero,
mejorar la salud fisica y mental y disfrutar de la ciudad.



8. Calcula tu huella:
Calcular nuestra huella ambiental nos da una idea del impacto que
tienen nuestras actividades en el medio ambiente.
En el sitio www.earthday.net/footprint/flash.ntml puedes aprender
como hacerlo. No olvides visitarlo.

9. OtraLuz:
Reemplazar las tradicionales ampolletas incandescentes por otras
fluorescente es otra forma de ahorrar dinero y disminuir el gasto
energético. Consumen 4 veces menos energia, duran hasta 10
veces mas que las de uso normal.

10. Ojo Pescado:
Prefiere la reineta, el bacalao o el lenguado, ya que el atun, la
albacora o el salmén tienden a concentrar mayores cantidades de
compuestos toxicos debido a la bioacumulaciéon lo que genera
mas dafio ambiental.

Articulo publicado en Publimetro, 13 de enero de 2009. Por Claudio
Garrido U.

ORACII ON:

Padre Nuestro Ecolégico
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Padre nuestro que estas en los cielos.

También vives en el aire, en los bosques y océanos.

Santificado sea tu nombre en el cuidado que hagamos de tu
creacion.

Venga a nosotros tu reino: a todo aquello que veas con buenos
ojos.

Hagase tu voluntad de crear y también de preservar.

El pan nuestro de cada dia danoslo hoy,

Para que todos puedan tener lo suficiente para vivir la vida en
plenitud.

Y perdona nuestras deudas, nuestra ambicién, nuestra
explotacidn, nuestra falta de cuidado por otras especies y por las
futuras generaciones,

Como nosotros perdonamos a nuestros deudores.

Reconcilianos con la justicia y con la paz.

Y no nos dejes caer en la tentacidn, la tentacion de convertir el
dominio en explotacidn,

Mas libranos del mal: el mal de destruir el regalo de tu creacién.
Porque tuyo es el reino. Tuyo Sefor, no nuestro.

El poder y la gloria: en la cruz y en la resurreccién por todos los
siglos.

Tu eras en el principio y serds hasta el fin.



Por primera vez, y por eso damos Gracias a DIOS, ya que se
realizard en la ciudad de Punta Arenas, en la Congregacion de
Magallanes, nuestro Encuentro Nacional Anual, el que con mucho
esfuerzo, hemos preparado como Pastoral.

Sabemos que la Congregaciéon duefia de casa, esta
coordinando nuestra estadia alla, pues serd sin duda un hito para
ellos y para nosotras.

El lema para este afio es “Sanarse para Sanar”, el
encuentro se llevara a cabo entre los dias 12 a 15 de noviembre del
presente afo. Y esperamos contar con la presencia de al menos 45
mujeres de todas las congregaciones del pais.

Como Pastoral, hemos planificado este encuentro sin dejar
nada al aire, por lo que gozaremos de las exposiciones,
convivencia y de un paseo por los alrededores de la zona.

Parte del programa, esta compuesto por 4 ejes que giran
en torno al Sanarse para Sanar, visto del punto de vista Teoldgico,
del Medio Ambiente, del Género y el Pensamiento Positivo.

Este afo, corresponde en la asamblea nacional la eleccidon
del cargo de Presidenta, para un periodo de 3 afios.

En esta ocasion no podemos dejar de reconocer el
compromiso y esfuerzo de cada hermana que participard, ya que
de su bolsillo, se costeara los gastos para participar del encuentro
tanto los pasajes y su estadia.

Les esperamos con ganas y entusiasmo para que este
encuentro sea para todas una experiencia enriquecedora y

logremos el objetivo que como Pastoral nos hemos propuesto del
Encuentro, Volver Sanadas y Renovadas.

Se les recuerda que deben llevar las que asistan: sus
Remedios, Utiles personales, el Regalito para la amiga secreta y su
Saco de dormir. No deben llevar Biblia.

Hasta la prdoxima edicidn, un abrazo fraterno, su hermana en
Cristo,

Carolina Cataldn Cuevas, Secretaria, Pastoral de la Mujer — IELCH.




