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¿POR QUÉ LAS MUJERES ESTÁN MÁS 
EXPUESTAS A ADQUIRIR E VIH/SIDA?EXPUESTAS A ADQUIRIR EL VIH/SIDA?

RAZONES BIOLÓGICAS

•El semen permanece mayor
tiempo en la vagina de la mujer
durante las relaciones sexuales yy
tiene mayor cantidad de virus que
las secreciones vaginales.

En las mujeres jóvenes las
membranas de su aparato
reproductor son más delgadas y
se pueden producir lesiones que
facilitarían la entrada del virus y de
otras ETS.



RAZONES ECONÓMICAS

Dependencia económica de la mujer por parte de su pareja y aDependencia económica de la mujer por parte de su pareja y a
veces no pueden tomar decisiones que afectan su vida,
sufriendo muchas veces de chantaje económico sexual.

Precio de los condones es alto enPrecio de los condones es alto en      
comparación con otras necesidades 

en hogares pobres.

Menos acceso a servicios de salud 
adecuadosadecuados

Agobio de las mujeres por resolver 
problemas económicos de la familia. 
En este contexto el SIDA no se ve 

como un problema grave ni cercano



RAZONES SOCIALES

Somos educadas de forma distinta a los 
hombres, de modo que a veces se nos 
impide vivir nuestra sexualidad y tomarimpide vivir nuestra sexualidad y tomar 

decisiones

Las mujeres no deciden cuando ni como 
tener relaciones sexuales. No tienen poder 
dentro de su relación de pareja para elegir.

Inician su actividad sexual muy jóvenes, 
sin mucha orientación e información.

Difícil practicar sexo  más seguro. 

Sufren de violencia física, sicológica y 
sexual 



VULNERABILIDAD SOCIAL DE LAS 
MUJERESMUJERES

Creen que tener una pareja y C ee que e e u a pa eja y
ser fieles las protege del SIDA.

Creen que el SIDA sóloCreen que el SIDA sólo 
afecta a los homosexuales.

NO se quieren lo suficienteNO se quieren lo suficiente 
para cuidar de su salud.

EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO ES LA 
SUBORDINACIÓN DE LA MUJER AL HOMBRESUBORDINACIÓN DE LA MUJER AL HOMBRE.

UNA ESTRATEGIA DE PREVENCION QUE NO 
ÁCONSIDERE ESTA REALIDAD TENDRÁ 

LIMITADOS RESULTADOS



¿QUE ES EL GÉNERO?
Es un concepto que provienen del mundo

intelectual.

Define que se aprende desde queDefine que se aprende desde que
nacemos a como ser mujer o hombre .

Hay por lo tanto, normas yHay por lo tanto, normas y
comportamientos diferentes para hombres
y mujeres, lo que nos da pautas de cómo
comportarnos como vestirnos comocomportarnos, como vestirnos, como
relacionarnos.

GÉNERO:
SEXO:

Se refiere a las 

GÉNERO:

Significación social que 
se atribuye a estas

diferencias 
biológicas entre 

j h b

se atribuye  a estas 
diferencias biológicas,  la 
cual establece una 

mujeres y hombres asignación desigual de 
poder



Errores acerca del concepto p
Género

•Género equivale a “sexo”

•Género equivale a “mujeres”•Género equivale a mujeres

•Género equivale a referirse a 
hombres y mujereshombres y mujeres



GeneroGenero

•Concepto 
relacional querelacional que 

identifica los roles 
socialmentesocialmente 

construídos y las 
relaciones 

desiguales entre M 
y H respecto del 

poder y los 
recursos



ESTEREOTIPOS DE GENERO

La sociedad va modelando como deben ser sentir yLa sociedad va modelando como deben ser, sentir y  
comportarse hombres y mujeres esperándose 

comportamientos distintos, reconociéndole al hombre una 
i ió i l d l jposición superior a la de la mujer. 

EN EL PLANO SEXUALSE ESPERA QUE EL HOMBRE SE ESPERA QUE LA 
MUJER SEA:SEA:

Activo

Tome la iniciati a para tener

MUJER SEA:

Pasiva

No tome la iniciativaTome la iniciativa para tener 
sexo

Experimentado 

No tome la iniciativa 
para tener sexo

Virgen

sexualmente

Diversidad  de parejas 
sexuales

Una pareja sexual

Busque afecto en el 
sexosexuales

Busque  placer en el sexo

Tenga más apetito sexual.

sexo

Tenga menos 
apetito sexualTenga más apetito sexual.

Cuerpo incontrolable 
sexualmente

Cuerpo al servicio del 
placer del otro



APRENDIZAJES DE GENERO Y LA PREVENCIÓN DEL 
SIDA

NOS HAN EDUCADO PARA: RIESGOS  PARA ADQUIRIR EL VIH:

No cuidar de nuestra salud No nos preocupamos cuando 
estamos enfermas.

E i l ibl C l l jEmocionales, sensibles Creemos que el amor en la pareja 
nos protege del SIDA 

Fieles Las mujeres  fieles igual han 
adquirido el VIH.

Sumisa, dependiente, 
pasiva Acostumbradas a no tomar 

decisiones en el aspecto sexualp decisiones,  en el aspecto sexual.

Cuerpo al servicio del placer del otro
Falta de apropiación de su cuerpo y 

que puedan  decidir sobre él.

Las mujeres decentes no M j i f bLas mujeres decentes no 
deben saber de sexualidad. Mujeres no se informan sobre 

sexualidad y SIDA.
Temor a enfrentar violencia Transmisión del VIH a través de 

con la pareja. sexo obligado y/o no poder tomar 
decisiones en lo  sexual.



LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOSLOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
TIENENTIENEN QUEQUE VERVER CONCON :: LOS DERECHOS SEXUALES YLOS DERECHOS SEXUALES YTIENENTIENEN QUEQUE VERVER CONCON ::

COMO VIVIMOS NUESTRA
SEXUALIDAD DE UNA FORMA

LOS DERECHOS SEXUALES Y LOS DERECHOS SEXUALES Y 
REPRODUCTIVOSREPRODUCTIVOS

Han sido consagrados por 
MÁS PLENA, SEGURA Y
PLACENTERA.

g p
numerosas conferencias 
internacionales.

LAS CONDICIONES EN QUE
TENEMOS HIJOS/AS

El movimiento de mujeres ha tenido
un rol central para su aprobación.

VELANDO POR MAYORES
CONDICIONES DE IGUALDAD
ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Chile ha firmado esos acuerdos y
tiene el deber de asegurarlos.
Son parte de los derechos humanos
d h b jde hombres y mujeres.

LA PROMOCION, DEFENSA E IMPLEMENTACION 
DE LOS DDSS Y RR POSIBILITARA DOTAR A LASDE LOS DDSS Y RR POSIBILITARA DOTAR A LAS 
MUJERES DE MEJORES CONDICIONES PARA EL 

EJERCICIO DE SU SEXUALIDAD y PARA LA 
PREVENCION DEL VIH/SIDAPREVENCION DEL VIH/SIDA



LA FORMA EN QUE HEMOS SIDO EDUCADAS POR LA

LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOSLOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
LA FORMA EN QUE HEMOS SIDO EDUCADAS POR LA 

SOCIEDAD, LIMITA LA POSIBILIDAD DE QUE PODAMOS 
LLEVAR A CABO NUESTROS DERECHOS

DERECHO SEXUAL 
QUE TENEMOS

SE NOS HA EDUCADO SE NOS HA EDUCADO 
COMO MUJERES PARACOMO MUJERES PARA::

Esconder y avergonzarnos de Esconder y avergonzarnos de •• Conocimiento del propio Conocimiento del propio 
nuestro cuerpo. No tocar nuestros nuestro cuerpo. No tocar nuestros 

órganos sexuales.órganos sexuales.
No sentir placer sexualNo sentir placer sexual

p pp p
cuerpo, aceptarlo, apreciarlo, cuerpo, aceptarlo, apreciarlo, 
cuidarlo y decidir sobre él de cuidarlo y decidir sobre él de 
manera libre y responsablemanera libre y responsablemanera libre y responsable. manera libre y responsable. 

•• Vivir la Sexualidad Vivir la Sexualidad 
independiente de la independiente de la 

ReproducciónReproducción



LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOSLOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DERECHOS SEXUALESSE NOS HA EDUCADOSE NOS HA EDUCADO DERECHOS SEXUALES 
QUE TENEMOS:

SE NOS HA EDUCADO SE NOS HA EDUCADO 
COMO MUJERES PARA:COMO MUJERES PARA:

•• Optar por no tener Optar por no tener 
relaciones sexualesrelaciones sexualesrelaciones sexuales.relaciones sexuales.

•• Decidir el número de hijos/as Decidir el número de hijos/as 
No tener poder de No tener poder de 
decisión sobre la vida decisión sobre la vida 
sexual: como cuando ysexual: como cuando y

y el tiempo de espaciamiento y el tiempo de espaciamiento 
entre unos/as y otros/as.entre unos/as y otros/as.

•• VivirVivir lala SexualidadSexualidad sinsin riesgosriesgos
dede adquiriradquirir EnfermedadesEnfermedades dede

sexual: como, cuando y sexual: como, cuando y 
donde tener relaciones donde tener relaciones 
sexuales.sexuales. dede adquiriradquirir EnfermedadesEnfermedades dede

TransmisiónTransmisión SexualSexual (ETS),(ETS), SIDASIDA
yy quedarquedar embarazadaembarazada..

se ua esse ua es

•Vivir sin Violencia



LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOSLOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DERECHOS SEXUALESSE NOS HA EDUCADOSE NOS HA EDUCADO DERECHOS SEXUALES 
QUE TENEMOS:

SE NOS HA EDUCADO SE NOS HA EDUCADO 
COMO MUJERES PARA:COMO MUJERES PARA:

Vivir la Sexualidad Vivir la Sexualidad 
como un tema tabú.como un tema tabú. •• Información y conocimiento Información y conocimiento 

d d b lid dd d b lid dcomo un tema tabú. como un tema tabú. 
La mujer que sabe y La mujer que sabe y 
habla de sexualidad habla de sexualidad 

adecuado sobre sexualidad adecuado sobre sexualidad 
que permita le desarrollo de que permita le desarrollo de 
una sexualidad plena y sinuna sexualidad plena y sines una “suelta”, es una “suelta”, 

desinhibida.desinhibida.

una sexualidad plena y sin una sexualidad plena y sin 
culpas.culpas.



LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOSLOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DERECHOS SEXUALESSE NOS HA EDUCADOSE NOS HA EDUCADO DERECHOS SEXUALES 
QUE TENEMOS:

SE NOS HA EDUCADO SE NOS HA EDUCADO 
COMO MUJERES PARA:COMO MUJERES PARA:

Que la responsabilidad de Que la responsabilidad de 
evitar embarazos sea solo de evitar embarazos sea solo de 
las mujeres y que selas mujeres y que se •• Responsabilidad compartidaResponsabilidad compartidalas mujeres y que se las mujeres y que se 
intervenga el cuerpo de las intervenga el cuerpo de las 
mujeres con pastillas mujeres con pastillas 
(hormonas) ponga DIU(hormonas) ponga DIU

•• Responsabilidad compartida Responsabilidad compartida 
entre hombres y mujeres para entre hombres y mujeres para 
evitar embarazos y uso de evitar embarazos y uso de 

(hormonas), ponga DIU (hormonas), ponga DIU 
(dispositivo intrauterino), (dispositivo intrauterino), 
implantes, etc.implantes, etc.

métodos anticonceptivos.métodos anticonceptivos.

Valorarnos como mujeres Valorarnos como mujeres 
t d tt d t

•• Que a las mujeres se nos Que a las mujeres se nos 
construyendo nuestra construyendo nuestra 
identidad alrededor de la identidad alrededor de la 
maternidad.maternidad.

Q jQ j
valore como personas, valore como personas, 
independiente de la independiente de la 
maternidad.maternidad.



EN LA MEDIDA QUE EN LA MEDIDA QUE 
APRENDEMOS EN QUE LAAPRENDEMOS EN QUE LAAPRENDEMOS EN QUE LA APRENDEMOS EN QUE LA 

FORMA DE SER MUJER, FORMA DE SER MUJER, 
ES UNA CONSTRUCCIONES UNA CONSTRUCCIONES UNA CONSTRUCCION ES UNA CONSTRUCCION 

SOCIAL, PODEMOS SOCIAL, PODEMOS 
CAMBIARLA. CAMBIARLA. 

LO QUE POSIBILITARÁLO QUE POSIBILITARÁLO QUE POSIBILITARÁ LO QUE POSIBILITARÁ 
MEJORES CONDICIONES MEJORES CONDICIONES 

PARA EJERCERPARA EJERCERPARA EJERCER PARA EJERCER 
NUESTROS DERECHOS Y NUESTROS DERECHOS Y 

TENER MENOS TENER MENOS 
PROBLEMAS DE SALUDPROBLEMAS DE SALUD..


